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Az elektromos erdterek és a levegdionizacio

Az ut6bbi iddben

bebizonyosodott, hogy az ionizacidnak van az emberre is hatasa( kozérzet,
szellemi- fizikai teljesitbképesség), mig a negativ ionok szamanak csokkenése
jellemzd a sick building esetekre.

Az épuletek kiilsd

m0Oanyagburkolata (pl. Kemény PVC) szaraz id6ben a szé&| surléd6 hatésora
feltdltddhet és a kdrnyezetében nagy térerdsségl elektromos tér keletkezhet. A
belsé kérnyezet mlanyagtargyai szintén szerepet jatszanak az elektrosztatikus
terek létrehozasaban.

A civilizalt

ember sokat tartézkodik zart térben, a modern életforma, a rohamos technikai
fejlddés, az életmddnak a normalis bioldgiai ritmustdl valé eltérése fokozott

terhet r6 a szervezet alkalémazkodé képességére és a vegetativ idegrendszerre.

A biometeroldgiai kutatdsok szerint a légkdrben harom elektromos tényezének lehet
hatasa:

- A
Iégkérben 1évd elektromos toltésl gazmolekulaknak, vagyis a levegdionoknak,

- A
Iégkori elektromos kisilések (villamlas, stb.)altal keltett alacsony
frekvencias elektroméagneses impulzusoknak,

- A
fold elektromos erdterének ill. valtozasainak.

A mérések azt

bizonyitjak, hogy az oxigén a leveg8ben mindeniitt egyforma mennyiségben van,
mégis, az éplletekben tartézkodok olyan tiineteket produkalnak amibdl a
szervezet elégtelen oxigénellatasara lehet kbvetkeztetni.

Néhany éve még

megnovelt Iégcserével és gondosan szabalyzott Iégnedvességgel probaltak ezen
segiteni, azonban a hagyomanyos klima paraméterek leggondosabb beallitasaval
sem tudtak a tiineteket mind kikliszobdlni.

Ma mar nyilvanvalé, hogy a

kiilsd-belsd tényezdk kévetkeztében megnovekedett széndioxid-koncentracié, az
esetenként megemelkedd belsé Iéghdmérséklet, valamint a levegémolekulak
deionizalt allapota mesterséges ionizalassal nem rendelkezd, zart terekben az
ionkoncentracio gyakorlatilag zéru miatt a zart terekben az oxigén parcialis
nyomasa cstkken, és ezért a szervezet kevesebb oxigént tud felvenni.

Felmerilhet a kérdés, hogy a korszer(, megfeleld
szardvel ellatott és gondosan karbantartott komfortklimaberendezés
megakadalyozhatja-e, hogy kivilrdl szennyez&dés kerlljon a klimatizalt helyiségbe.
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Természetesen igen, de még nincs minden rendben, ugyanis bent tartézkodik a f6
szennyezd faktor- az ember. A bérrdl, a hajszalrdl levald levegbrészecskék, a
beszéd és kdhogés, a tlisszogés soran szerte repold mikroaeroszolok az allandé
légmozgas kovetkeztében elvégzik a baktériumhordozo szerepet.

A beteg éplilet

szindrémat altaldban a belso tér levegémindségével hozzak 6sszefliggéshe, ez a
belsd terekkel foglalkoz6 kutatasok eltérben allé problémaja.

A beltéri

légszennyezés nem Uj jelenség- csak az

okok valtoztak.

A beteg épiilet

szindroma gyakorlatilag modern betegségcsoportnak tekinthetd, amely zart
terekben tartézkodo6 (laké vagy dolgozd) embereknél jelentkezik, és meglehetdsen
sok tinettel jar, ezek:

- Letargia,
depresszid

- Fejfajas
- Koncentralo

képesség csokkenés

- Széraz
torok

- Az
orrnyalkahartya irritaciéja

- Szaraz,
vagy éppenséggel nedves szem irritacioja

- Légzési
nehézségek

- Széraz
bor, stb

Lényeges
megismerniink azokat a teendfket, amelyek a bels6 levegd minGsége érdekében
szllkségesek a lakashasznalat terén:

- Biztositani
kell a lakds megfeleld szell6zését, nemcsak a lakétérben

- Biztositani
kell a f6z0- és fatdberendezések szelldzését

- El
kell kerilni a dohanyzast a lakason belil

- A
hdmérsékletet a komfortnak megfeleld szinten kell tartani, a Iégnedvesség
alacsony szintjének egyideji biztositasaval.
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- Tartézkodni
kell az olyan anyagok és szerkezeti elemek hasznalatatdl, amelyek veszélyesek
lehetnek az egészségre (ilyen pl. Az azbeszt)

- Ahol

radonsugarzas okoz problémat a megfeleld szelldztetés, illetve a szerkezeti elemek
kozotti tomités (ezzel dsszefliggésben Ujszerl szerkezetkapcsolatok tervezése)
szilkséges.

- Kulonos
figyelem forditandé a haztartasi vegyszerek (freon kibocsatasa spray-ek,
higitok, stb.) hasznalatara.

Az utébbi idoben

nagyon elterjedt a killonb6z6 elektromos berendezések (szamitéfépek, mikrositok,
mobiltelefonok, sth.) hasznalata, és az elektroszmog gyQjtdnéven ismert

jelenség szintén a megbetegitd tényezdk egyike lehet.

Lényeges Uj

fogalom az Uugynevezett SAR, amely a mikrohullamu és radiofrekvencias
dozimetriaban hasznalatos.

A SAR az egységnyi tomegben elnyelt teljesitményt

jelenti W/kb-ban. Jelentdssége a mobil kézi telefonok vizsgalatanal van az
inhomogén objektum (az emberi fej) és a kdzeltéri sugarzas bonyolult szamitast
igényel. (A készulékbdl kisugéarzott teljesitmény kb. 20-60%-a elnyelddik a
fejben- erGsen inhomogén eloszlasban.)

Az eddig is mar

figyelembe vett., a nagyfesziiltségl tavvezetékek koril kialakult elektromos és
magneses terek mérésén til egy Ujabb hasonlo probléma is felmerllt: az utébbi
idében a nagyobb irodaépliletek sajat transzformétorral rendelkeznek, amelyeket
az alagsorba vagy a garazsik szintjére telepitenek.

A transzformétorok

kornyékén keletkezd indukcio joval nagyobb lehet a tavvezetékek kdrnyezetében
el6fordulo tereknél.

Kalon ki kell
réviden térniink bar erre vonatkozdan a szakirodalom eligazitast ad - a lakaspenészedés, mint a belsd Iégallapot
romlasanak egyik elterjedt megnyilvanulasi formajanak vizsgalatara.

A bioszféra

minden kézegében gombak kisebb-nagyobb mértékben jelen vannak, életfeltételeik
és kornyezethez val6 alkalmazkodésuk széles spektruma.

A lakésok, mint

rekreacios életterek, levegdjének a kiilsd levegdt meg nem haladé
gombaszennyezettsége alapvetd kévetelmény, amiben az épitészetnek és az
egészségiigynek egylttmikoddése szikséges.

A gombaknak lakasokba valo

betelepedését el kell haritani, amihez olyan mikroklima viszonyokat kell
kialakitani, amelyek még humanusak , de nem felelnek meg a gombaknak. Ez
elsGsorban a falak nedvességtartalmanak a cstkkentésével érhetd el.

A masik

lehetdség gombaalld feliiletképzés alkalmazéasa, ez azonban egyelbre nagyrészt
csak mérgek bevitelével oldhaté meg, amit el kell kertlnink.

Hazai és kilfoldi

http://szigeteles.com Készitette a Joomla! Generalva: 6 September, 2010, 14:05



Falszigetelés acéllemez bepréselésével - Telefon: 06.88.403.520 /Mobil: 06.30.993.0488

tapasztalatok szerint, a lakasok bels6 fellleteinek parakondenzéacié (amely lehet
fellleti vagy kapillaris) kdvetkeztében fellépd nedvesedése révid iddn belll
kiterjedt gombatelepek kialakulasadhoz vezet, ami a lakas levegdjének
megbetegitd elszennyezddését okozza. A paralecsapddast kivaltd oko:

- Kis,
szOk lakasban nagy lakds(s(ség (tullakottsag)

- Fokozott
paratermelés, a helyiségek nem rendeltetésszer( hasznalata (szobaban nedves
ruhak teregetése stb.)

- Gyenge,
rossz paraelvezetés (szell6zetlenség, energiatakarékos, fokozottan légzaro
ablakok)

- A
hataroloszerkezetek tartalékot nélkilozo, kritikus kialakitasa

- Csokkentett,
gyakran szakaszos flités sok esetben energiatakarékossagi céllal.

Az anyagok

(berendezési targyak, ruhazat, stb.( gombasodasra val6 hajlama kilénb6z6, ez az
egyensulyi nedvességtartalomtdl fligg. A bdron 76%-os, a fan, gyapjun kb.
85%-0s, az Uvegszalon pedig csak 96%-os relativ nedvességtartalom felett indul
meg a penészfombak kifejlddése.

Sokak szaméra
észrevehetetlen hatas pedig tartéssaganal fogva nagy kart okoz6 a hasznalat
termelte paramennyiség.

Néhany adat:

- Egy
gyermek: 20g/h viz

- Egy
nyugalomban Iévé felndtt; 40g/h viz

- Gaztlzhelyég®:
500-700gr viz/6ra parat temel 20C-on.

(Kulonosen az

utébbi meglepd érték veszélyes a magyar fozési szokasok ismeretében, a fedd
nélkul, érak hosszat fovd haslevesek és egyebek, valamint a tarva-nyitva |évo
konyhaajté mellett!)

Az eredmény pedig: a harmatpont ala kertilt, illetve a

kapillaris kondenzacio hatarértékekre esd belso falfelliletek.

A penészes fall lakdsokban fennall6 nagymérvi

levegBszennyezés jéval meghaladja az ember tiidejének terhelhetdségét, idegen
anyagokat eltavolitd képességét veszi igénybe a kbvetkezmény Iéguti
megbetegedések, asztma, stb.
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