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Hajlék az embernek

Az &ltalunk ismert torténelem kezdetén az ember igen szoros kapcsolatban volt a természettel- életben maradasa
flggott ettdl.

A folddel szoros kdzelségben, a természet ritmuséaval 6sszhangban aludt
és ébredt, s ha meg akart élni, kénytelen volt megfigyelnia temészeti
folyamatokat, alkalmazkodni szélsdségeikhez, kihasznalni kedvezd
oldalait.

Sok természeti folyamat félelemmel toltotte el, ennek feloldasi
lehettségeit szertartdsokban és muvészeti tevékenységben kereste.

Ugy Vélte, hogy ezzel befolyasolni tudja a kiilvilagot. A vallas, a
gybgyaszat és a magia szorosan 0sszefonddott. A varazsloé azonban ennél
tobbet tett - kitartd és értelmes megfigyelésekkel, ligyességgel,
tapasztalatok szerzésével a jobbitas szamos gyakorlati modjat talélta

meg.

Vilagszerte azt tapasztaljuk, hogy a hagyomanyos, a népi hajléképités
egyidejileg képes kielégiteni mind a lelki, mind a fizikai
sziikségleteket, melyek az egészséget biztositjak, és a helyi
kornyezettel, a természettel is 6sszhangban vannak.

Az ember épitési tevékenységének kezdetektdl fogva az a vélja, hogy a
természetes koérnyezetbol az élet, a fennmaradas igényelte sajat
vilagat, mesterséges kornyezetét |étrehozza, hajlékul szolgaloé
épitményeinél a biztonsagot és az adottsagok meghatarozta, elérhett
kényelmet megteremtse. A biztonsag és kényelem mind fizikai, mind
szellemi sikon értelmezendo - egészséges lakas, hajlék az embernek,
csak ebben az értelemben létezik.

A hideg, nedves klima egyik nehezen megoldhat6 problémaja a magas
paratartalom kdvetkeztében megndvo penészesedési hajlam, foleg ha a
szellbztetésre nincs sok lehetdség.

Otthon, otthon, édes otthon

Az emberek legtobbje otthonat "szentélynek", igazi oltalomnak tartja,
ahol megnyugodhat, regeneralédhat, feltltodhet, és talan kicsit el is
bdjhat a mindennapok zurzavara elol.

Hogy az otthon nyugalmat sugérz6 vardzsa az asztmasok szaméra is
megvaldsuljon, bizony néhany dolgot nem art szem elott tartaniuk.
Tulzéas nélkdl allithatd, hogy a betegoktatas az asztma kezelésének
egyik sarkalatos pontja.

Ha az asztmas megismeri betegségét, és "megtanulja” kezelését, nagyban
hozz4jarulhat a szamara karos hatasok elkerulésére, tudatos kizarasara,
kiszurésére. Fontos tehat a megfelelo kérnyezet kialakitasa.

A lakasokban szinte mindenitt megtelepszik a por. Ha nem is tudjuk
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teljesen pormentessé varazsolni, azért idonként portalanitsunk nedves
ruhaval, és lehetoségek szerint csdkkentsiik a lakas apro-csepro
"porfogoit". A lakdsban csak olyan névényeket, viragokat tartsunk,
amelyek nem irritaljak az allergias, asztmas csaladtagokat. Egy "jol
irdnyzott" sziiletésnapi csokor, tele eros illatd viragokkal - példaul
liliom - bizony okozhat kellemetlenségeket.

Az egészséges szép otthonhoz hozzéatartozik a friss levego is, éppen
ezért a lakas elhasznalt, aporodott levegojét érdemes gyakran
felfrissiteni.
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